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A QUELLO DI  CAUSARE UN EFFETTO
CAMBIARE QUALCOSA

DENTRO DI NOI PER AVERE 
EFFETTI DIVERSI
ALL’ESTERNO



LOOP DI PENSIERI E SENSAZIONI
INIZIARE A SECONDA DI CIO’

CHE SI PENSA
E PENSARE A SECONDA DI COME CI SI SENTE




